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Min senaste bok

Åldersgrupp vuxen
Genre: feelgood och ”feelreal” eller relationsroman

”En morgon, då tristessen och ensamheten känns mer oöverstiglig 
än vanligt, får Stella Åström en idé – att arrangera en ”må bra”-
kurs på Pensionat Pensé i Göteborgs skärgård.

Hon är euforisk då hon bokar pensionatet, men vad har hon egent-
ligen gett sig in på? Kommer de sex kursdeltagarna att fungera till-
sammans? Ruben som vill återfå närheten till sin dotter, men inte 
längre tror sig vara värd att älskas. Ellen som behöver hitta nyckeln 
till vuxenlivet och sluta förlita sig på sin storasyster. Max som mås-
te fatta livsavgörande beslut om framtiden med flickvännen.

Sensommarserenader är en berättelse om längtan, om hemligheter 
som kommer i dagen och om oväntad kärlek. En härlig och gri-
pande feelgood som kommer att finnas kvar hos läsaren länge.

ISBN 978-91-897414-3-0
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Jag har just godkänt inlaga och omslag till min femte bok Bröllopsklockor & Bjällerklang.
Nu har jag börjat fundera på den tredje delen i Blomsterö-serien. Men jag ska inte börja skriva 
på allvar förrän i augusti när jag är med på Författarvecka på Fårö. Jag är medlem av Fåröakade-
mien.

På gång



Varför skriver jag?
Författarskapet har blivit en sorts livsstil, efter att jag gick min första riktiga skrivarkurs 2013. Jag 
har nya vänner och finns med i nya sammanhang. Och jag har ett intresse och en passion som 
tyvärr håller mig uppe sent om nätterna när jag är inne i ett skrivflow …
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Min författarbokhylla
Deltagande i antologier – fem noveller och en faktabok om kommunikation:

Älska noveller: 30 nyanser av saknad, 2016 
Över en vinterfika, 2016
Över en vårfika, 2017 
Över en sommarfika, 2017
Älska noveller: 30 nyanser av frihet, 2017
Mer än bara ord: på tal om framgångsrik kommunikation, 2018

Utgivna romaner 4 stycken:
Mia-serien:
Allt det du måste, 2017 
Om du bara vågar, 2018
Det enda du behöver, 2019
Blomsteröserien:
Sensommarserenader, 2023

Favoritfigur
Jag tycker om alla mina karaktärer, men Mia i min första trilogi ligger mig extra varmt om hjär-
tat. När läsaren först möter henne är hon osäker och anpassningsbar och hamnar i en mobbingsi-
tuation på förskolan där hon arbetar. När vi lämnar henne i del tre har hon gjort en inre och yttre 
resa som har inspirerat många läsare.
Även Stella, terapeuten som håller kurs i Sensommarserenader utan att riktigt ha koll på vad hon 
gör, är en favorit.



Känslan
Känslan att skriva - Känslan när jag skriver brukar vara allt från eufori till förtvivlan, och en mas-
sa känslor däremellan; allt utifrån hur skrivandet och berättelsen flyter på …

Känslan när boken går till tryck - När boken går i tryck känner jag en stor lättnad och tillfreds-
ställelse över att jag lyckats gå igenom hela bokprocessen igen, blandat med en viss oro över hur 
mottagandet ska bli …

Känslan när du tar upp den tryckta boken - Tårblandad glädje är nog den närmaste beskrivning 
som jag kan komma på när jag får hålla min nya bok i handen! Här packar jag upp Sensommar-
serenader:
https://www.facebook.com/reel/826208872153678

Svåraste och roligaste
Förutom det jag nämner ovan: Det roligaste jag vet med författarskapet är när läsare hör av sig 
och berättar om hur de berörts av min bok eller mina böcker. Särskilt när de har hittat en händel-
se eller karaktär som har hjälpt dem framåt i sina egna liv.

Det svåraste för mig med författarskapet är att få historien att hålla ihop och att täppa till logiska 
luckor.
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Här hittar du mig
https://www.sylvialidennordlund.se/sensommarserenader/

https://www.sylvialidennordlund.se/bokserien-om-mia/

https://www.sylvialidennordlund.se/

@sylvialidennordlundforfattare på Instagram

PR och priser
En antologi som jag medverkade i hösten 2018, Mer än bara ord: på tal om framgångsrik kom-
munikation var nominerad till Årets ledarskapsbok 2019.

Jag har varit intervjuad i Allas och Hemmets veckotidning och varit med i GP:s namnintervju, men detta 
var för flera år sedan.

Det senaste var en intervju 7 mars av Systrarna Boktokiga på Instagram:
https://www.instagram.com/p/C4NURcqCF0N/?img_index=1


