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Caroline är den som skulle ordna med både mat och boende under deras vistelse, men någon-
stans på vägen blir det strul.
Caroline har blivit tillsammans med Peter som är krögare i Göteborg och hon tänkte utan att 
fråga låna hans hus på ön. Men det ser ut som om det redan är en kvinna i hans hus och Caroline 
blir orolig, vem är hon och varför har Peter inte sagt något.

Helen blir irriterad över sin syster, samtidigt som hon inte känner igen sig själv, även Caroline 
har problem, hon förstår inte vad det är med hennes kropp och huvud. Hon är bara 40 år och 
ändå känner hon sig som 100 år! träningen känns trög och i huvudet är det som gröt och till råga 
på allt har hon lånat pengar av farliga människor..

När de tar en promenad på ön möter de Tekla, en gammal öbo. Hon delar ut kloka ord till syst-
rarna som nu förstår än mindre av vad som händer med deras kroppar än de gjorde innan … 

ISBN 9978-91-898849-6-0
BokRymden 2024

Ett oönskat arv  är en västkustfeelgood med humor om djup om 
mod att bryta mönster, arvssynder och förväntningar på medel-
ålders kvinnor.

De två systrarna Caroline och Helén driver en hälsoverksamhet 
tillsammans och det är dags för dem att planera sitt treårsju-
bileum. Systrarna är inte riktig i fas med varandra. Men för att 
få lite nya vyer, intryck och visioner åker de ut till den lilla ön 
Källö-Knippla som ligger i södra Bohuslän. 



Min författarbokhylla
Insikter, 2014, en novell i antologi
Hälsan i fokus, för framgångsrika ledare, 2014, tillsammans med annan författare
Över en fika, 2014, novell i antologi
Högmod, 2015, novell i antologi
Girighet, 2015,novell i antologi
Vällust, 2015, novell i antologi
Lättja, 2016 novell i antologi
Vrede, 2016 novell i antologi
Frosseri, 2016,novell i antologi
Avund, 2016, novell i antologi
Några varv runt jorden, bara, 2016, novell i antologi
Glad fri stark, 2017,
Mer än bara ord, på tal om framgångsrik kommunikation, 2018,ett kapitel av flera
Synd, 2018,sju noveller samlade i ljudbok
Skapa ditt drömliv, från självsabotörer till självhjälpare, 2018, novell i antologi
Mariannes mirakel, 2021, del i serien Gäteborgssystrarna
Ett oönskat arv, 2024, del två i serien Göteborgssystrarna
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Jag bloggar (på malinlundskog.se) och driver två poddar (Skriverier med Malin och Cilla och 
Mitt perfekta liv) . Menar du privat så stickar jag. Massor!

Förutom mitt skrivande

Har precis redigerat fdärdigt ett manus som är en spinoff på Ett oönskat arv och serien Göte-
borgssystrarna. En rolig berättelse om att vara bästa vänner på ålderns höst och om att hoppet är 
det sista som överger oss. 

På gång



Känslan

Varför skriver jag?
För att det är så kul att hitta på och för att skrivandet samtidigt blir ett utforskande av oss 
människor och DET är ju spännande. Dessutom tror jag att jag är här för att underhålla folk.

Känslan att skriva - Du menar känslorna ;-) ? Att skriva är att känna. Alla känslor.

Känslan när boken går till tryck - Hurra!!!!! Och Vad fan har jag gjort?!

Känslan när jag tar upp den tryckta boken - Det är en stor och stark känsla fylld av glädjetårar. 
WOW!

Favoritfigur
Just nu älskar jag Tekla, en äldre dam på ön Knippla. Hon är rak, vill väl, open minded och even-
tuellt är hon också synsk. Jag vill bli Tekla när jag blir äldre
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Svåraste och roligaste
Det roligaste med att vara författare.
Möten med läsare. Och att hitta på … 

Det svåraste med att vara författare.
Oj, svår fråga. Det förändras efterhand. Första romanen var nog det svåraste att få struktur på 
manuset. Andra romanen tyckte jag var svår för hur mycket behöver jag skriva så att de som har 
läst ettan inte blir uttråkade av upprepningar och de som inte har läst ettan ändå förstår tvåan. 



Här hittar du mig
https://www.malinlundskog.se

@malinlundskog på Instagram

PR och priser
Intervjuad av Torslanda Öckerö tidningen

Läs hela artikeln i tidningen.
https://www.tidningen.se/ockero-kommun/knippla/fullt-hus-nar-malin-lundskog-stallde-till-
med-bokrelease/
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