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”Sigrid och morfar ska ut på en riktig vinterutflykt. Sigrid ser 
fram emot att få grilla korv och pinnbröd. Och åka kälke i den 
bästa pulkabacken i världen! I stället hamnar både hon och mor-
far i en isvak.

Ingen verkar höra dem när de skriker på hjälp.

Ska jag dö nu? tänker Sigrid. Plötsligt börjar Sigrid känna sig 
varm igen. Sakta, sakta sjunker hon ner under ytan. På vägen 
ner ser hon ett stort och silvrigt djur röra sig mot henne. Det är 
morfars gammelgädda!

Jaså, är du här och simmar i sjön igen, säger han.

I Sigrid under isen får vi följa Sigrid när hon med hjälp av gam-
melgäddan och ängeln mormor kommer ur det iskalla vattnet. 
Men hur ska det gå för morfar?

I slutet av boken finns konkreta tips och fakta kring vad man ska 
göra när man hamnar i en isvak, samt läsarfrågor att diskutera”
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Känslan

Varför skriver jag?

Svåraste och roligaste

Jag har alltid gillat skriva, men det var först när jag gick en skrivkurs som jag fick modet att 
skicka in något. Jag har redan nu en tänkt fortsättning på berättelsen om Sigrid som jag jobbar 
med. Det finns flera andra berättelser som väntar på att få komma till liv. Det är just det som är 
magin med att skriva, att plötsligt börjar berättelsen ”leva” och karaktärerna får liv.

När allt var färdigt för tryck kändes det nästan overkligt och att sedan få hålla den tryckta boken i 
min hand, det var lycka!

Det roligaste med att vara författare.
Jag har haft turen att få jobba nära en duktig illustratör, Tove Malm, som gav boken ytterligare en 
dimension.
Boken och författarskapet har lett till många roliga möten med både barn och vuxna. Det bästa 
som finns är att få höra att de gillade berättelsen och att barn som annars har svårt att sitta still 
vill höra berättelsens slut.

Det svåraste med att vara författare.
Den enda svåra är att få tiden att räcka till! 

Favoritfigur
Även om Sigrid är bokens huvudperson som modigt lyckas rädda både sig själv och sin morfar ur 
en isvak, är hennes morfar ändå min favoritfigur. Han som alltid finns där med den stora famnen 
och den villkorslösa kärleken till sitt barnbarn. Barn som läser boken brukar annars gilla gam-
melgäddan mest.

Min författarbokhylla
Sigrid under isen är min debutbok.
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Jag har en idé kring en uppföljare till Sigrid under isen.

Förutom mitt skrivande



Här hittar du mig
@ingerlandberg på Instagram

PR och priser
Jag var med i radion SR P4 Västernorrland 
https://sverigesradio.se/artikel/sigrid-raddar-sin-morfar-i-ny-bilderbok-om-issakerhet

och Sundsvalls tidning
https://www.st.nu/artikel/inger-i-timra-uppfyllde-en-drom-ger-ut-sin-forsta-bok/

www.idusforlag.se

Sigrid bor ensam med mamma sedan hennes pappa 
fl yttat till en annan stad. När det visar sig att skolan har 
stängt får Sigrid åka till morfar. De planerar en vinterutfl ykt 
till Holmen vid Morssjön. Sigrid ser fram emot att få 
grilla korv och pinnbröd. Och åka kälke i den bästa 
pulkabacken i världen. Men allt blir inte som hon tänkt sig. 
I stället hamnar både hon och morfar i en isvak. 

Ingen verkar höra dem när de skriker på hjälp.
Ska jag dö nu? tänker Sigrid. Plötsligt börjar Sigrid känna 

sig varm igen. Sakta, sakta sjunker hon ner under ytan.
På vägen ner ser hon ett stort och silvrigt djur röra sig 

mot henne. Det är morfars gammelgädda!
– Jaså, är du här och simmar i sjön igen, säger han.

I Sigrid under isen får vi följa Sigrid när hon med hjälp 
av gammelgäddan och ängeln mormor kommer ur det 
iskalla vattnet. Men hur ska det gå för morfar?

I slutet av boken 
fi nns konkreta tips 

och fakta kring vad 
man ska göra när man 

hamnar i en isvak, 
samt läsarfrågor 

att diskutera. 

S
igrid un

der isen
Inger Landberg    ·    Tove M

alm

BokRymden 2024


