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I relationsdramat följer du reklambyrå vdn Jenny som konfronte-
rar sitt förflutna efter att hon har fått ett brev från sin svårt sjuka 
mamma. Med hjälp av en psykolog utforskar hon sin bakgrund
och den stora frågan är om hon kan omfamna framtiden med 
acceptans och förlåta? 
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Ja, uppföljaren.
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Känslan

Varför skriver jag?
Det är så många historier som måste ner på papperet.

Känslan att skriva - När jag skriver försvinner tid och rum och jag känner mig fri och lycklig.

Känslan när boken går till tryck - Känslan av att lämna boken till tryck är som att vara gravid i 
nionde månaden och vänta otåligt på födelsen.

Känslan när du tar upp den tryckta boken - När jag öppnade min första kartong av nytryckta 
böcker föll en tår. Doften av tryckt papper och förnimmelsen och frukten av hårt arbete sköljde 
genom kroppen.
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Svåraste och roligaste

Favoritfigur
Huvudkaraktären Jenny som är en stark, härlig kvinna som 
vågar göra upp med sitt förflutna.

Det bästa är att få berätta och få skapa karaktärer.

Svåraste - Få tiden att räcka till då jag även arbetar som kommunikationschef i vårdbranschen.
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Här hittar du mig
@carina.englundh på Instagram

www.carinaenglundh.se

PR och priser
http://www.brommanytt.se/ny-roman-utspelas-i-bromma
 
https://press.lavaforlag.se/news/releasemingel-foer-skuggor-av-familjen-med-foerfattaren-cari-
na-englundh-paa-nk-bokhandel-480303

https://www.mynewsdesk.com/se/lava-forlag/pressreleases/carina-englundh-utforskar-moer-
ka-familjehemligheter-i-romanen-skuggor-av-familjen-3302611?utm_source=rss&utm_medi-
um=rss&utm_campaign=Alert&utm_content=pressrelease
 
https://www.boktugg.se/2024/01/26/carina-englundh-debuterar-med-skuggor-av-familjen/

https://www.resume.se/marknadsforing/reklam/kommunikationschefen-bokdebuterar-ing-
en-har-en-perfekt-barndom/

https://www.svb.se/debutanter/cari-
na-englundh/4213106
 
https://forfattarsok.btj.se/profil/carina-.
englundh.1283
 
https://www.mitti.se/nyheter/ca-
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