Empowerment
och hopp i

samtal om sorg och
i samtal om sadant
som kan vara svart

Tander livsgnistor
hos barn och unga,
; unga vuxna samt
deras familjer!
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Genre: barnbok om sorg efter olika forluster

Min seneaste bhok

En dag sveper en osynlig skugga in 6ver familjen. Det kallas for
sorg, sager nagon. Sorg? Helkonstigt ord! Sorgen gor allt tungt
och svért. Den f6ljer efter som en kletig, laskig sorja och verkar bli
storre for varje dag som gar. Det gar inte att komma undan den!
Kommer allt ndgonsin bli som vanligt igen?

Sorgsorjan och Livsgnistan dr en bok om hopp och om att tinda
livsgnistor ndr livet utmanar med sorg efter olika forluster. Det

ar en berdttelse om ett barn som befinner sig mitt i sorgen, men
som med hjélp av hemligheten hittar mod att sétta ord pa det som
pagar inombords.

Boken gar fint att ldsa tillsammans och 6ppnar upp f6r samtal om
sorg, hopp och framtidstro. Boken fraimjar barns psykiska halsa!

ISBN 978-91-809228-2-1
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Forutom mitt skrivencdie

Det gor jag. Ar pedagogista och malar och skapar mycket med barn och unga. Girna i akvarell.
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%7 SORGSORJAN
' och Livsgnistan

Pél seing

Kanske det! Lite hemligt 4n sa lange.
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Min forferttenrbokhgglicn

”SORGSORJAN och Livsgnistan” ir min debutbok!

Faveritfigun

Det maste jag saga ér fen Livsgnistan. Hon &r sa varsam och leder med trygg hand pojken fram
till sin egen kraft att hantera den stora sorgen - men samtidigt var hon som en rod trad genom
boken sin lekfulla sida och den dr ju i sig grunden till all motstandskraft.

WVearfor skriver jaag?

Jag vet genom personliga och yrkesmassiga erfarenheter att individens kraft vid svara situationer
ar stor och att litteratur och lek &r tva sitt att na den. Jag skriver boken som en hyllning till min
egen och alla de familjer och barn jag mott genom aren som om och om igen visar pa oanad styr-
ka. Det gér att hitta nya vigar och tinda livsgnistor!

Det har varit min drém sedan jag var liten att skriva bocker - jag har lekt forfattare hela livet och
leken &r pa riktigt. Sé jag har 6vat lange!

Seveireaste oech roligseste

Att fa formedla en kunskap, en kénsla, ett damne som ligger mig varmt om hjértat.

Tron pa sig sjélv, iallfall sa hiar med debutboken.
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Kinslan att skriva - Magi. Jag hamnar i ett flow dér allting runtom mig tystnar och hjartslagen
blir lugna och hjirnans fokus skérps. Tillsammans skapar det en lyckokénsla!

Kénslan nér boken gar till tryck - Fantastisk glddje. Ren och skir glddje. Jag hoppas att boken ska
ge stod till sa manga familjer ddr hemma - bade forebyggande och nér en sorg av nagon anled-
ning uppstar. Att viga prata om det svara pa ett latt sitt och hitta framtidshopp! For mig dr boken
framtidshopp.

Kénslan nér du tar upp den tryckta boken - Jag drommer om att packa upp den ur ladan. Héller

andan, lyfter den med vordnad och bldddrar forsiktigt igenom den om som jag aldrig hade sett
den forut. Mitt inre skriker ”Wow!” I ett gladjerus.

Heéix hittenr clur mig

www.kmentorway.se

@kmentorway pa Instagram
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