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Genre: barnbok om sorg efter olika förluster

En dag sveper en osynlig skugga in över familjen. Det kallas för 
sorg, säger någon. Sorg? Helkonstigt ord! Sorgen gör allt tungt 
och svårt. Den följer efter som en kletig, läskig sörja och verkar bli 
större för varje dag som går. Det går inte att komma undan den! 
Kommer allt någonsin bli som vanligt igen?

Sorgsörjan och Livsgnistan är en bok om hopp och om att tända 
livsgnistor när livet utmanar med sorg efter olika förluster. Det 
är en berättelse om ett barn som befinner sig mitt i sorgen, men 
som med hjälp av hemligheten hittar mod att sätta ord på det som 
pågår inombords.

Boken går fint att läsa tillsammans och öppnar upp för samtal om 
sorg, hopp och framtidstro. Boken främjar barns psykiska hälsa!
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Det gör jag. Är pedagogista och målar och skapar mycket med barn och unga. Gärna i akvarell.

Förutom mitt skrivande



Varför skriver jag?
Jag vet genom personliga och yrkesmässiga erfarenheter att individens kraft vid svåra situationer 
är stor och att litteratur och lek är två sätt att nå den. Jag skriver boken som en hyllning till min 
egen och alla de familjer och barn jag mött genom åren som om och om igen visar på oanad styr-
ka. Det går att hitta nya vägar och tända livsgnistor!

Det har varit min dröm sedan jag var liten att skriva böcker - jag har lekt författare hela livet och 
leken är på riktigt. Så jag har övat länge! 
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Svåraste och roligaste
Att få förmedla en kunskap, en känsla, ett ämne som ligger mig varmt om hjärtat.

Tron på sig själv, iallfall så här med debutboken. 

Min författarbokhylla
”SORGSÖRJAN och Livsgnistan” är min debutbok!

Favoritfigur
Det måste jag säga är fen Livsgnistan. Hon är så varsam och leder med trygg hand pojken fram 
till sin egen kraft att hantera den stora sorgen - men samtidigt var hon som en röd tråd genom 
boken sin lekfulla sida och den är ju i sig grunden till all motståndskraft.

Kanske det! Lite hemligt än så länge.

På gång



Känslan
Känslan att skriva - Magi. Jag hamnar i ett flow där allting runtom mig tystnar och hjärtslagen 
blir lugna och hjärnans fokus skärps. Tillsammans skapar det en lyckokänsla!

Känslan när boken går till tryck - Fantastisk glädje. Ren och skär glädje. Jag hoppas att boken ska 
ge stöd till så många familjer där hemma -  både förebyggande och när en sorg av någon anled-
ning uppstår. Att våga prata om det svåra på ett lätt sätt och hitta framtidshopp! För mig är boken 
framtidshopp.

Känslan när du tar upp den tryckta boken - Jag drömmer om att packa upp den ur lådan. Håller 
andan, lyfter den med vördnad och bläddrar försiktigt igenom den om som jag aldrig hade sett 
den förut. Mitt inre skriker ”Wow!” I ett glädjerus.
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Här hittar du mig
www.kmentorway.se

@kmentorway på Instagram


